CheckUp"® Trainer

For dig som jobbar med traning, friskvard och halsa!

CheckUp Trainer ar ett webbaserad verktyg med
matmetoder och tester. Den ar framtagen for
personliga tranare och ger en tydlig dverblick av
kundens fysiska status samt information hur
traningen eller halsoupplagget bast ska utformas.
Systemet lanserades pa FitnessFestivalen 2012
och har redan fatt stort genomslag bland tranare,
halsoinspiratérer, coacher och gym. CheckUp
Trainer ar utvecklad i Sverige av tranare for
framtidens tranare.

Plattformen innehaller dver 140 matmetoder
vilket innebar att du hittar de tester som ar
relevanta for just den unika person du har framfér
dig. Testvardena presenteras och analyseras
Overskadligt pa bade grupp- och individniva och
blir samtidigt tillgédngliga fér personen som
genomfort tester.

CheckUp Trainer ger:

Tranaren:
Kontroll pa felstallningar, styrkor
och svagheter.
Vetskap om hur traningen ska
bedrivas.
Okade affarsmaéjligheter.

Kunder:
Motivation
Insikt/utbildning i sin egen fysik
En egen halsosida med mojlighet
att registrera bade gamla och nya
varden.

Ta din karridar/verksamhet till nasta niva!

Triglycanidar

TBW B3l Sida Va.

Step-Test 3 min B3l Sida Ha.
Hoft HG. Fett %
.
Hoft Va. Fettvikt

Rorl. B3l HG. FFM

Rorl. B3I V&, Jagarstolen
Baksida Lar HG. . Kolesterol
Baksida Lar V. LDL

Exempel pa évergripande varden efter ett genomfort
testpaket fér en motionédr. Ju nérmare bullseye desto
béttre, rétt innebér ddremot hélsorisk. Alla méatmetoder
gar att analyseras béade enskilt och i grupp.

Gym
P.T CheckUp
Foretag Trainer
Idrottslag

Forslag pa
arbetsflode

CheckUp Traning
Trainer Rehabilitering

Ga in pa: www.checkuptrainer.se och prova CheckUp Trainer gratis i 14 dagar.
Tranarlicens: 1700 kr exkl. moms och ar + 70 kr exkl. moms for varje inlagd anvandare per ar,
obegransat antal tester per anvandare och ar ingar. Rekommenderat pris till kund: 950 kr — 1495 kr

per tillfalle beroende pé tidsatgang.

For mer information kontakta johan@checkup.se
CheckUp Trainer - Brahegatan 42, 114 37 Stockholm - www.checkuptrainer.se




